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Sestajovice

DUO GYM CUP - SESTAJOVICE

479 Cargo Leaier

transport & spedition

DATUM: NEDELE 20.1.2019

PORADATEL: GT SESTAJOVICE, z.s

MISTO: Sportovni hala Sestajovice, U Vahy 1000,
250 92 Sestajovice

1. VSEOBECNA USTANOVENI

II.

g)

8)

h)
i)

Prihlasky: prostfednictvim GIS, nebo na e-mail: SGsestajovice@email.cz do 15.1.2019.

Hudba: zaslat na e-mail hudba@gymnastikasestajovice.cz (oddil, jméno zavodnice, kategorie)
Losovani: sobota 19.1.2019 ve sportovni hale v Sestajovicich.

Ubytovani neni zajiSténo.

Zavodni kancelar: bude oteviena v misté zavodu dle ¢asového rozpisu.

Podminka ucasti: v€as zaslana prihlaska, lékarska prohlidka v priikazce s podobenkou, jedna
kvalifikovana rozhod¢i na 6 zavodnic. Pfi nedodrzeni je TJ povinna uhradit poplatek 300,- K¢
za kazdou chybéjici rozhodci.

Startovné: 150,- K¢ na zavodnici.

TECHNICKA USTANOVEN{

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG, platného Zavodniho programu a ustanoveni
tohoto rozpisu.

Prostna se zdvodi na pase 14 m., kladina 120 cm vysky pro skupinu Mladsi a Starsi gymnastky.
Startuji: dvojice dle uvedenych kategorii.

Ubor: viz. druZstvo, dle pravidel FIG.

Discipliny a obtiZznost: ¢tyrboj, volné sestavy se skladebnimi poZadavky a 0,5 bodu.

Pro vSechny kategorie je v platnosti dopliikova tabulka prvkl platného zavodniho programu
Zenskych slozek. Hodnota prvk( z dodatkové tabulky i z pravidel: A-0,1b, B-0,2b, C-0,3b.
Casovy porad: bude upfesnén. Pfedbézné skupina Mimi dopoledne. Po vyhldseni vysledkd
skupina Mladsi gymnastky a Star$i gymnastky (v odpolednich hodinach).

Poradatel si vyhrazuje pravo provést pripadné ¢asové zmény dle poctu pfihlasenych zavodnic.
Nominace rozhodcich: rozdéleni probéhne na poradé pfed zavodem.
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KATEGORIE A SKUPINY ZAVODU
kategorie | rocnik narozeni
skupina - Mimi
Mimi | 2013 a mladsi
Mimi Il 2012
skupina — Mladsi gymnastky
Mladsi | 2011-2010
Miladsi Il 2009-2008
skupina — StarSi gymnastky
Starsi | 2007-2006
Starsi Il 2005 a starsi
Koncept:

Dvé gymnastky z jedné TJ utvoii dvouclenné druzstvo (v dané kategorii) a predem nahlasi, na
jakém naradi budou zavodit. Kazda zavodnice zacvic¢i na dvou naradich dle vlastniho vybéru,
pricemz dohromady musi absolvovat cvi¢eni na vSech naradich.

V pfipadé rdzného véku zavodnic rozhoduje o zarazeni do kategorie vék strasSi z nich. Je
povoleno ,ostarsSeni” gymnastky o 1 rok. Kazda gymnastka muZe k zavodu nastoupit pouze
v jedné dvojici.

V kazdé zavodni SKUPINE bude vyhlageno nejlepsi druzstvo zavodu, které ziska putovni pohdr starosty
obce Sestajovice.

Ve skupiné MIMI, MLADSI GYMNASTKY i ve skupiné STARSI GYMNASTKY ho budou vidy tvofit dvé
dvojice nejlepsSich gymnastek z dané TJ z rozdilné kategorie. (Pr. ve skupiné MIMI utvofi druZstvo
nejlepsi dvojice z kategorie Mimi | a nejlepsi dvojice z kategorie Mimi ll, z jedné T.J).

Vitézné druZstvo ziska putovni pohar, sladkou odménu a diplom. Kazda zdvodnice vitézného druzstva
ziska navic medaili a hodnotnou cenu.

Vsechny zdvodnice kategorie Mimi | ziskaji medaili a Ucastnicky diplom.

Vyhlaseny budou v kazdé kategorii ,,dvojcata” do 10. mista, zavodnice ziskaji diplom a hodnotnou cenu.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU SKUPINY MIMI

KATEGORIE MiMI | = Il (ROENIKY NAROZENi 2012 A MLADSI)

Shodné poZzadavky pro vSechny kategorie

Ve skupiné MIMI nebudou uplatiovany srazky za pocet prvkl, srazZky za umélecky projev a
choreografii.

Hodnoty prvka nad ramec rozpisu se do znamky D nezapocitavaji.

Pro skupinu MIMI déle plati, Ze rovhovazny prvek mize byt plnén kromé prvki z pravidel, ¢i doplrikové

tabulky také arabeskou.

PRESKOK

Zinénky 30 cm vygky, mékka bedna 30 cm vyiky, odrazovy mUstek.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoki.

Z rozbéhu odrazem snozZmo z pfeskokového mustku kotoul letmo pfes mékkou prekazku na
Zinénku.

Hodnoceni: znamka D ze 2 bodd.

HRAZDA
Hrazdova (bradlova) ty¢. Moznost pfidani Zzinénky (podlozky) - ty¢ po celo zavodnice.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Ptesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) Spicky nad celem 0,5 bodu
Ptesvih schylmo do svisu vznesmo vpredu, Spicky pred Zerdi 0,5 bodu
Ptesvih roznoZmo do svisu roznoZzmo vzadu (specialitka) vydrz 0,5 bodu
Pfesvih roznoZmo do svisu vznesmo vpredu (vydrz) spicky pred Zerdi 0,5 bodu
Zvolna do stoje spatného

Hodnoceni: znamka D ze 2 bodd.
Ostatni srazky: chybéjici vydrz 2 sec. vzdy: - 0,2 bodu.

LAVICKA
Lavicka calounéna 4 m. Volna sestava se skladebnimi pozadavky.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Akrobaticky prvek (musi byt predveden na lavicce) 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu
Rovnovazny prvek, vydrz 2 sec. 0,5 bodu
Primy seskok 0,5 bodu

Hodnoceni: znamka D ze 2 bodu.

PROSTNA
Akrobaticky pas 14 m. Volna sestava se skladebnimi pozadavky.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Akrobaticky prvek 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu 3
Rovnovazny prvek, vydrz 2 sec. 0,5 bodu
Jedna rada, min. 8 metrt 0,5 bodu

Hodnoceni: znamka D ze 2 bodu.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU skupriNY MLADSI GYMNASTKY

KATEGORIE MLADSI | A Il (ROENiIKY 2011-2008)

RGzné pozadavky pro jednotlivé kategorie.

PRESKOK
Kat. Mladsi |, ro¢niky 2011-2010
Bedna nasit 80 cm vysky, dopadové Zinénky v Urovni bedny, odrazovy mustek.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.
Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech.
Hodnoceni: znamka D ze 2 bodd.

Kat. Mladsi Il, ro¢niky 2009-2008
Preskokovy st DIONY vysky 100 cm, dopadova zinénka 30 cm, odrazovy mUstek.

Povoleny jsou 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoki.
Z rozbéhu premet vpied s doskokem na nohy.
Hodnoceni: znamka D z 2 bod.

BRADLA

Kat. Mladsi I, ro¢niky 2011-2010
Skladebnimi poZadavky a 0,5 bodu:

Vymyk tahem do vzporu a spojité 0,5 bodu
Zakmih 45°a spojité 0,5 bodu
Toc vzad do 0,5 bodu
Podmetu 0,5 bodu

Hodnoceni: znamka D z 2 bodd.
Ostatni srazky: vymyk odrazem: -0,3 bodu.

Kat. Mladsi Il, ro¢niky 2009-2008
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Vzepreni vzklopmo 0,5 bodu
Prvek blizky Zerdi 0,5 bodu
Pfechod z nizsi na vyssi Zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky) 0,5 bodu
Stoj na rukou 0,5 bodu

vvvs

Neutralni srazky: kratkd sestava (chybéjici prvek = srazka 1 bod).

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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KLADINA

Kat. Mladsi |, ro¢niky 2011-2010
Volna sestava se skladebnimi poZadavky, zavodnice pfedvede min. 5 rliznych prvka.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Naskok prvkem 0,5 bodu
Akrobaticky prvek (musi byt predveden na kladiné) 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu
Rovnovaziny prvek, vydrz 2 sec. 0,5 bodu

vvvvvv

Neutralni srazky: kratka sestava (chybéjici prvek = srazka 1 bod).

Kat. Mladsi Il, ro¢niky 2009-2008

Volna sestava se skladebnimi poZadavky, zavodnice pfedvede min. 8 rliznych prvka.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Naskok prvkem 0,5 bodu
Akrobaticky prvek (musi byt predveden na kladingé) 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu
Obrat ze skupiny 3 Pravidel FIG 0,5 bodu

vvvvvv

Neutralni srazky: kratka sestava (chybéjici prvek = srazka 1 bod).

PROSTNA
Kat. Mladsi |, roéniky 2011-2010
Cas: max. 1:30 min (90 sec.), bez hudebniho doprovodu.

Volna sestava se skladebnimi poZadavky, zavodnice pfedvede min. 5 rtiznych prvka.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Akrobaticky prvek 0,5 bodu
Jiny akrobaticky prvek s letovou fazi 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu
Vazba (pasaz) dvou riznych gymnastickych skoki 0,5 bodu

Hodnoceni: znamka D dle hodnoty obtiZnosti prvkt, hodnoti se 8 nejobtiznéjsich prvka.
Neutralni srazky: kratka sestava (chybéjici prvek = srazka 1 bod).

Kat. Mladsi Il, ro¢niky 2009-2008
Cas: max. 1:30 min (90 sec.), s povinnym hudebnim doprovodem.

Volna sestava se skladebnimi poZadavky, zavodnice pfedvede min. 8 rliznych prvka.

Plati poZadavek 2 riiznych akrobatickych fad pro uznani zavéru sestavy.

Akrobaticka rada bez salta — pfimé spojeni min. 2 raznych prvkd, z nichz min. jeden musi obsahovat
projiti stojem na rukou. Salto odrazem snozZmo je povazovano za akrobatickou radu.

Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

Akrobaticky prvek 0,5 bodu
Jiny akrobaticky prvek s letovou fazi 0,5 bodu
Gymnasticky prvek 0,5 bodu
Vazba (pasaz) dvou ridznych gymnastickych skokd 0,5 bodu

Hodnoceni: znamka D dle hodnoty obtiZnosti prvkt, hodnoti se 8 nejobtiznéjsich prvka.
Neutralni srazky: kratkd sestava (chybéjici prvek = srazka 1 bod).

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU SKUPINY STARSI GYMNASTKY

KATEGORIE STARSi | A Il (ROENiKY 2007 A STARSI)

Sestavy na preskoku, bradlech, kladiné a prostnych — viz. pozadavky linie B, kategorie VS4 B
(Zavodni program Zenskych slozek, str. 14).
Vyska preskokového stolu 120 cm. / molitanovy preskokovy stll Diony

Tésime se moc na Vasi ucast.
Jednatelka zavodu: Michaela Sykorova, tel.: 773 333 634
Hlavni rozhoddi:

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz



